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Czy wiesz, ze w wielu miejscach w Grecji,
takich jak chociazby Patac w Knossos i
wyspa Spinalonga obowiazuje...

zakaz uzywania statywow i selfie-stickow?

Wprowadzenie tych zakazéw dotyczy

ochrony zabytkdw i zapewnienia ptynnosci

ruchu turystow. Statywy i selfie-sticki

moga powodowac utrudnienia w waskich -
przestrzeniach oraz potencjalnie

uszkadzac delikatne struktury, gdy

zostang nieprawidtowo ustawione. W Q
niektdérych przypadkach sg réwniez

zakazane w trosce o komfort

zwiedzajagcych, aby uniknaé sytuacji, w

ktorych takie sprzety zastaniajg widok lub

przeszkadzajg innym.

Czy wiesz, ze w wielu miejscach
archeologicznych w Gregji, takich jak
chociazby Akropol w Atenach
obowigzuje...zakaz noszenia obuwia na
obcasie?

Wynika z troski o ochrone delikatnych
powierzchni zabytkow oraz
zapobieganie ich niszczeniu przez ostre
obcasy, ktére moga uszkodzié
starozytne podtoze.

Dodatkowo, jest to réwniez kwestia
bezpieczenstwa, gdyz obcasy moga
utrudniaé poruszanie sie po
nieréwnych i Sliskich powierzchniach
ruin. Wtadze archeologiczne Grecji
wprowadzity te przepisy, aby zachowaé
dziedzictwo kulturowe dla przysztych
pokolen i zapewnic turystom
bezpieczne warunki zwiedzania.
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dzikiej przyrody, ktéra moze by¢
ptoszona przez dzwiek dronéw.
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Drony mogga takze naruszac strukture
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Podane ograniczenia sg szczegétowo

uregulowane w greckim kodeksie ochrony
zabytkow i dziedzictwa kulturowego, ktory
okresla warunki zwiedzania takich miejsc.
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Lokalne tablice informacyjne oraz
przewodnicy czesto przypominajg o tych
zasadach, aby uniknac ich nieumysinego
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Zastosowanie zwrotu:
Gospodarz, podajac cos
stodkiego, moze powiedziec:
e «EAa, va o€ yAUKAVW!» —
,ChodzZ, ostodze cie!” lub
e «ldpe éva yAuko, va o€
YAUKQVW!» — ,Wez cos

stodkiego, zeby cie ostodzic!”

/—\——-"\""'

Zwrot "va o€ YAUKavw"

e (wym. na se glikano) dostownie oznacza "zeby cie
ostodzi¢". Jest to typowy grecki spos6b wyrazania
goscinnosci 1 serdecznosSci, szczegdlnie  podczas
czestowania gosci czyms$ stodkim.

e Symbol dobrego poczatku: Zwrot czesto pojawia sie po
Nowym Roku lub w innych uroczystych okazjach, kiedy
gospodarz chce, aby gos¢ rozpoczat rok lub nowy etap w
zyciu z pozytywna energia i stodkimi wspomnieniami.

e Tradycja greckiej filoksenii (goscinnosci): Cfiarowanie
stodyczy, takich jak ciasta, loukoumi, baklawa lub
melomakarona, ma na celu okazanie troski i
serdecznosci wobec goscia.

e Poprzez ostodzenie chwili, Grecy symbolicznie 2ycza
pomys$lnosci, zdrowia i szczescia.

Karolina Krajnik 5
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https://lubimyczytac.pl/autor/77779/alexandra-fiada
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/160642/przewodnik-ksenofoba-grecy
https://lubimyczytac.pl/cytat/181762

czyli tradycyjna grecka galaretka bozonarodzeniowa

sktadniki sposob przygotowania
o 2 kg pigwy e Pigwy doktadnie umyj, obierz i pokrdj na kawatki (nie usuwaj
gniazd nasiennych, poniewaz zawierajg pektyny potrzebne do
zelowania).

1,5 litra wody

e Wrzu¢ do garnka, zalej wodg i gotuj na wolnym ogniu przez
okoto 1 godzine, az owoce zmiekng.

1,5 kg cukru

e Przecedz sok przez gaze lub drobne sito, dociskajgc owoce, aby
Sok z 1 cytryny wydoby¢ jak najwiecej ptynu.

A e Do uzyskanego soku dodaj cukier i gotuj na srednim ogniu, az

zgestnieje (ok. 30-40 minut).

Pod koniec gotowania dodaj sok z cytryny, aby zachowac jasny
kolor i dodac lekkosci smaku.

Y w |

o Przelej gorgcy ptyn do wyparzonych stoikow i szczelnie zamknij.




CIEKAWOSTKI

Moze byC podawany jako dodatek do seréw (np. manouri lub graviera) lub jako
smarowidto do chleba.

W niektorych regionach Gregji stosowany jest do deserow lub jako stodki dip do bakalii
I orzechow.

Surowe pigwy sg cierpkie i twarde, dlatego najczesciej poddaje sie je obrdbce
termicznej.

Sok z pigwy staje sie rézowoczerwony ze wzgledu na naturalne reakcje chemiczne
podczas gotowania.

W niektorych wersjach dodaje sie do przepisu wode rézang lub szafran dla bardziej
wykwintnego smaku.

Pigwowka: resztki owocow po gotowaniu mozna wykorzysta¢ do przygotowania
nalewki.




Peltes z pigwy = Untyczny dzem

CIEKAWOSTKI dla prawdziwych Kretoholikow

o W starozytnej Gregji pigwa

symbolizowata mitos¢ i ptodnos,
dlatego byta podarunkiem Slubnym.
Uwazano, ze pigwa ma wiasciwosci
afrodyzjakalne i byla zwigzana z
Afrodytg. Wedtug mitologii ztote jabtko
Parysa, ktére dat Afrodycie, mogto byc
witasnie pigwa, a nie jabtkiem.

Gniazda nasienne  pigwy zawierajg
wyjatkowo wysokie stezenie pektyn, czyli
naturalnych polisacharydow
odpowiedzialnych za zelowanie. Pektyny
wystepujg przede wszystkim w skorce,
pestkach i gniazdach nasiennych,
dlatego w procesie przygotowywania
peltes lub galaretek z pigwy nie nalezy
usuwac tych czesci owocu. Podczas
gotowania pektyny uwalniajg sie do
ptynu, tworzgc zel, ktéry gestnieje w
kontakcie z cukrem i kwasami, np.
sokiem z cytryny. Dzieki temu mozna
uzyskac naturalng konsystencje galaretki
bez potrzeby dodawania zelatyny Iub
innych zagestnikow. Wysoka zawartosc
pektyn sprawia, ze pigwa jest jednym z
najtatwiejszych oWOoCOW do

przetwarzania na galaretki i marmolady,
CO czyni jg idealnym surowcem w kuchni
domowe;.

e Marmolady z pigwy przygotowywano
juz w starozytnych kuchniach Krety i

Myken.  Znaleziska archeologiczne
wskazuja, ze pigwy byty uprawiane |
przetwarzane na Krecie juz okoto 2000
r. pne, w czasach cywilizacj
minojskiej. W grobowcach mykenskich
znaleziono gliniane naczynia
zawierajgce slady owocow, ktére
moglty by¢ poddane konserwacji
poprzez gotowanie w miodzie lub
fermentacje. W starozytnych
przepisach z Krety i Myken pigwy
gotowano w cafosci, a nastepnie
odcedzano sok przez ptotno lub gaze,
aby uzyskac klarowny ptyn. Proces ten
pozwalat na maksymalne
wykorzystanie pektyn zawartych w
pestkach. Nawet dzi$ ta metoda jest
popularna  w Grecji i na Bliskim
Wschodzie.

e Stowo ,marmolada” pochodzi od
portugalskiego stowa ,marmelo”, ktore
Oznacza pigwe. Pierwsze przepisy na
marmolade z pigwy pojawity sie w XV
wieku, wywodzac sie bezposrednio z
tradycji greckich i bizantyjskich.




CIEKAWOSTKI dla prawdziwych Kretoholikow

o Peltes byt przodkiem wspotczesnych
marmolad i dzemow owocowych w
kuchniach europejskich. Peltes z pigwy,
uwazany jest za prekursora
nowoczesnych przetwordw owocowych.
Jego przygotowanie polegato na redukcji
soku z dodatkiem cukru lub miodu, co
pozwalato na dtugoterminowe
przechowywanie produktu. Proces ten
rozpowszechnit sie w Sredniowieczu i
zostat  zaadaptowany przez rozne
kultury — europejskie, prowadzac do
powstania  marmolad,  konfitur i
galaretek owocowych.

Przepis na peltes byt znany rowniez w
Imperium Osmanskim, gdzie goscit na
dworach suttanow. Ceniono go za
eleganckg forme, przejrzystg barwe i
zdolnos¢ do diugiego przechowywania.
Uwazano, ze jego ztocisty lub rubinowy
kolor symbolizuje bogactwo i dostatek,
co czynito go ozdobg bankietow i
uroczystosci dworskich. Dodawano do
niego egzotyczne skfadniki, takie jak
woda rézana, kardamon i gozdziki, by
nada¢ mu luksusowego charakteru.
Peltes traktowano nie tylko jako deser,
ale takze jako srodek leczniczy na
problemy trawienne i przeziebienia.
Pigwa byta sktadnikiem licznych mikstur
uzdrawiajacych  stosowanych — przez
krélewskich medykow.

e W dawnych czasach pigwa byta tez
stosowana do konserwowania miesa
dzieki zawartosci kwasow
organicznych,  ktore  zapobiegaty
psuciu sie zywnosci.

e W greckiej tradycji peltes jest
przygotowywany szczegolnie na Boze
Narodzenie, gdzie symbolizuje
dobrobyt, szczescie i pomysinos¢ w
nadchodzgcym roku. Pigwa, dzieki
swojemu  ztocistemu  kolorowi |
stodkiemu  smakowi, reprezentuje
Swiatto i nadzieje, co doskonale
wpisuje sie w Swigteczng atmosfere.
Podawana jest jako czesS¢ deserdow
bozonarodzeniowych, czesto  w
potgczeniu z orzechami, miodem i
bakaliami,  ktore  rowniez  majg

znaczenie symboliczne - odwotujg sie

do urodzaju i dtugowiecznosci. W

niektorych regionach Gregdji peltes

dodaje sie do stodkiego chleba

(tsoureki) lub serwuje z twardymi

serami, tworzgc potgczenie stodko-

stonych smakow.

Karolina Krajnik 1 O
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Charakterystyczne cechy magirio: Skfadmkéw Za/eznos'c,- od g
» Codziennie gotowane jedzenie: dania sg przyrzadzane ~ ¥ Ostepnych
rano i mogg by¢ serwowane przez caty dzien, w porze WPFZeciwieﬁst 1
lunchu i kolacji. - OrMalnycp, tawzwe g2 bardziej

e Samodzielny wyb6r dan: najczesciej mozna zobaczy¢
wystawione gotowe potrawy i wybrac to, na co ma sie -
ochote, bez koniecznosci sktadania zamowienia z karty.

e Rodzinna atmosfera: czesto to mate, lokalne miejsca,
prowadzone przez rodziny, serwujgce potrawy, ktore sg
podstawg codziennej greckiej diety.

¢ Niski koszt: ceny sg znacznie bardziej przystepne niz w
tawernach, dlatego magirio przycigga gtéwnie
miejscowych mieszkancéw, a nie turystow. 1 1




SKARPETY W SANDALACH

ANEGDOTA
JANUSZA

Kelner pyta turyste, czy
smakuja mu souvlaki. Ten
odpowiada: ,Tak, ale
spodziewatem sie czego$
1zejszego, w koncu to dieta
Srdodziemnomorska”. Kelner: ,To
prosze zapi¢ winem, wtedy
ttuszcz sie zneutralizuje”.

Karolina Krajnik 1 2
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GDZIE NATURA SPOTYKA
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W ksigzce ‘Kawa na tawe Kreta od Srodka’
pisatam, ze mieszkancy wyspy nie polecajg
spania nago, ze wzgledu na potozenie w
aktywnym sejsmicznie obszarze. Ckazuje
sie, ze rozebrani powinni na Krecie brac¢ pod
uwage jeszcze jedna wcale nie tak oczywista
okolicznos¢, ale o tym za diuzsza chwile.

W tradycji prawostawnej liczba 40 ma
gtebokie znaczenie. To czas przejscia,
oczyszczenia, zakonczenia jednego etapu i
rozpoczecia kolejnego. Po czterdziestu dniach
od narodzin dziecka rodzina powraca do
kosSciota, by kaptan udzielit
biogostawienstwa matce 1 dziecku. Ale
prawdziwy rytuat oczyszczenia odbywa sie
40 dni po ochrzczeniu dziecka, poza murami
Swigtyni— nad brzegiem morza.

Na wustronnej plazy, 2z dala od 2zgietku
turystéw, matka dziecka, ojciec chrzestny
lub inna bliska osoba (czasami oboje rodzice)
wchodza do wody 7 ubrankami
chrzcielnymi. Jesli pogoda nie sprzyja (np.
zima), ubranka moga by¢ jedynie delikatnie
zanurzone w wodzie na brzegu. Woda
morska, symbol oczyszczenia i boskiej sity,
przyjmuje na siebie resztki Swietej oliwy,
ktéra podczas chrztu stata sie znakiem
duchowej ochrony. Cdmawiany jest psalm
50, znany jako psalm pokutny, wyrazajacy
prosbe o taske i oczyszczenie. W niektérych
rodzinach wzywa sie imienia $Swietego,
ktérego imie nadano dziecku, proszac o jego
opieke. Bywa, 2ze rodziny przynosza mate
ikony lub Kkrzyzyki, Kktore ustawiaja na
brzegu podczas modlitwy, traktujac je jako
symboliczne biogostawienstwo miejsca.

13
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Zdarza sie, ze lokalny kaptan biogostawi
rodzine 1 wode, 2zwtaszcza jesli rytuat
odbywa sie blisko kosciota lub w dniu
waznego Swieta. Ubranka sg delikatnie prane
w wodzie morskiej, aby zmyc¢ pozostatosci
oliwy uzytej w sakramencie chrztu. Nie
stosuje sie zadnych detergentow — kluczowe
jest, aby proces byt catkowicie naturalny.
Wystarczy czysta woda morska i dotyk rak
osoby, ktora pragnie dla dziecka
wszystkiego, co najlepsze. Morskg wode
uwaza sie za czystszg i Swietsza niz wode ze
studni czy =z kranu, dlatego w wielu
regionach Grecji preferuje sie ten sposob

oczyszczania.

W niektorych wsiach na Krecie ubranka po
praniu wktada sie z powrotem na dziecko, co
ma niby symbolizowaé jego catkowitg
ochrone przez morze.

Po praniu ubranka sg rozwieszane na
wietrze. Czasem Kkitadzie sie je na biatym
przescieradle, rozitozonym na Kkamieniach,
aby zachowaty swoja czystos¢. Stonce i wiatr
— te same 2zywioty, Kktoére od wiekow
towarzysza mieszkaricom Krety — stajg sie
tu narzedziem oczyszczenia. JeSli ceremonia
odbywa sie w pochmurny dzieri, ubranka
suszy sie pézniej w domu przy otwartym
oknie, poniewaz uwaza sie, 2ze wiatr
przynosi "boskie tchnienie". W kazdym badz
razie nigdy nie wchodzg w gre w tym
procesie zadne kaloryfery, czy suszarki.

Czesto cztonkowie rodziny zabieraja troche
wody morskiej w matym naczyniu lub
buteleczce. Woda ta jest traktowana jako
pamiatka, a niekiedy stuzy do

.
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biogostawienia dziecka w przysziosci, np. w
przypadku choroby. W niektérych regionach
Grecji wode te wykorzystywano rowniez do
namaszczania miato

progéow domu, co

zapewnic¢ rodzinie bezpieczenstwo.

Po wysuszeniu ubranka chrzcielne staja sie

bezcenna pamiatkg. Przechowywane w

ozdobnych pudetkach, czesto w
towarzystwie swiecy chrzcielnej, krzyzyka
czy ikony. Ubranka sag przechowywane 2z
lis¢mi wawrzynu lub gaigzka oliwnag, aby
chroni¢ je przed molami i ztymi energiami.
Na Krecie wierzg, ze ubranko chrzcielne
przynosi dziecku szczeScie i ochrone przez
cate zycie, dlatego w niektérych rodzinach
kawatek tkaniny z ubranka bywa wszywany
w suknie Slubng cérki lub jako chusteczka
do wiozenia do garnituru syna.

Na niektéorych wyspach Grecji, zamiast
prania ubranek w morzu, praktykuje sie ich
delikatne zanurzanie w 2zrodlanej wodzie w
poblizu kaplicy.

Dla rodzin, Kktére mieszkaja 2z dala od
wybrzeza lub w miejscach, gdzie dostep do
morza jest utrudniony, rytuat prania
ubranek chrzcielnych odbywa sie w zaciszu
zakrystii cerkwi, gdzie kaptan przygotowuje
naczynie z woda Swiecona, ktora zastepuje
symbolike wody morskiej.

Na stole w zakrystii rozkiada sie biaty
obrus, na ktérym umieszcza sie ubranka
chrzcielne. Woda $wiecona jest nalewana do
naczynia uzywanego wytacznie do celow
sakralnych. Ubranka sg delikatnie w niej
zamaczane, a nastepnie przecierane recznie
przez matke dziecka lub ojca chrzestnego.

Ten gest symbolizuje zmycie resztek oliwy

Swietej i przypomina 0 duchowym

oczyszczeniu dziecka. Nastepnie ubranka sg

starannie osuszane na przygotowanym

materiale. W cerkwi zazwyczaj uzywa sie do

tego celu biatego pioétna, aby podkreslic

czystos¢ rytuatu. Tu rowniez suszenie

odbywa sie w spos6éb naturalny, bez uzycia
suszarek czy grzejnikow.

7z opisywana tradycja taczone jest

powiedzenie ,na peraso saranda kimata” (Na

TMeEpAow oapdvta kopata). Wyrazenie to

dostownie oznacza ,przejsc przez

czterdziesci fal” i w jezyku greckim jest

uzywarne jako metafora pokonywania

trudnosci czy wyzwan, zanim osiggnie sie
lub sukces.

Spokoj W kontekscie rytuatu

prania ubranek chrzcielnych mozna to

interpretowa¢ na kilka sposob6w. Sam akt
prania ubranek w morzu (lub wodzie

Swieconej) mozna traktowac jako

symboliczne przejScie przez fale, kKtére maja
oczysci¢ i przygotowac dziecko oraz rodzine

na nowy etap zycia. w tradycji
chrzescijanskiej chrzest to nie tylko
duchowe odrodzenie, ale takze poczatek

drogi, ktéra moze by¢ peina wyzwan. JeSli
pranie odbywa sie w morzu, wejscie w fale
(nawet symboliczne) przypomina o zwiazku
cztowieka z natura i koniecznosci zmagania
sie z jej sitami, co odzwierciedla wyzwania,
ktore trzeba pokonac, by osiagna¢ duchowg
harmonie. Powiedzenie ,na peraso saranda
kimata” czesto sugeruje, ze po trudnym
czasie nadchodzi moment ulgi i harmonii. W
rytuale chrzcielnym ,czterdziesci fal” to nie
przeszkody, ale raczej duchowa podroéz,
ktéra konczy sie Dbilogostawienstwem dla

dziecka i jego rodziny.

15
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W tym prostym akcie — zanurzeniu kawatka
tkaniny w wodzie — Kkryje sie cata giebia
kretenskiego podejscia do 2zycia: szacunek
dla przesziosci, pokora wobec sit przyrody i

wiara w to, co niewidzialne.

To tyle w kwestii lokalnej tradycji. Teraz
pozwole sobie nawigza¢ do sitéw zawartych
we wstepie tego tekstu. Ct6éz nie miatabym
pojecia o istnieniu tego zwyczaju, gdyby nie
historia opowiedziana mi przez mojego
znajomego.

Pewnego dnia wybrat sie on na ryby w
odludne miejsce. W zasiegu wzroku nie byto
zywej duszy, a od najblizszej cywilizacji
dzielito go dziewie¢ kilometréw. Poranek
sprzyjat wedkowaniu, jednak zblizajgce sie
potudnie przynosito coraz bardziej ucigzliwy
upat. Po upewnieniu sie, ze jest zupeinie
sam, podjat decyzje o ochtodzeniu sie w
wodzie — nie miat przy sobie ani kapielowek,
ani odziezy na 2zmiane, wiec postanowit
wejsc do wody nago.

Nie mineto jednak pie¢ minut, gdy ustyszat

)

dzieciecy gtos: ,Mamo..”. Na brzegu pojawita
sie kobieta z dzie¢mi, a za nimi starsza pani.
Przybyty tam, jak sie okazato, aby wypracé
~grecki

Posejdon” byt zmuszony ptywac bez przerwy

ubranka chrzcielne. Biedny

przez niemal dwie godziny, prébujac

uniknac¢ niezrecznej sytuacji.

Jak wida¢, lokalne, Kkretenskie tradycje
potrafig zaskoczyC, zwiaszcza gdy stykamy
sie z nimi w najmniej oczekiwanych
momentach. To przypomnienie, ze kultura i
tradycja zyja na Krecie nie tylko w

ksigzkach i muzeach, ale przede wszystkim
w ludziach i ich codziennych rytuatach —
nawet W
zakatkach.

najbardziej odosobnionych

Fooslnae fognih
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UWAGA

Wszystkie tresci sg chronione prawem
autorskim. Kopiowanie,
rozpowszechnianie, udostepnianie lub
jakiekolwiek inne nieautoryzowane uzycie
tresci bez zgody autora jest niezgodne z
prawem i bedzie traktowane jako
naruszenie praw autorskich.

Informuje, ze w przypadku stwierdzenia
nielegalnego korzystania z moich
materiatéw, bez wahania podejme kroki
prawne w celu ochrony swoich praw,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa autorskiego.

Zachecam do wspierania autorow poprzez
legalne zakupy. Dziekuje za zrozumienie i
szacunek dla mojej pracy.




UWAGA

Nie wszystkie wpisy bedg réwnie
btyskotliwe.

To, co Tobie jednego dnia wyda sie
ciekawe, moze okazac sie stabg trescig
dla kogos innego.

Nikt nie obiecywat, ze przewidze, o
CZym juz wiesz, a 0 czym jeszcze nie.

Reklamacji nie uwzglednia sie.

Ksigzka skarg i zazalen:
kawanalawekreta@gmail.com
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